CUIDADOS DE ENFERMAGEM OBSTETRICO AO HOMEM TRANSEXUAL
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Introducédo: A gestacdo é um periodo que o organismo passa por transformacdes
fisiologicas para sustentacdo e crescimento do bebé, preparando-se para o parto, 0
gue torna ainda mais delicado na gestacdo de um homem transexual principalmente
qgquando este tenha sido submetido a mastectomia. O homem transexual € o
individuo que anatomicamente é considerado do sexo feminino, porém se identifica
como homem. Circunstancia que pode causar espanto, e principalmente quando se
fala em gestagcdo do homem transexual, o que pode interferir nas condutas dos
profissionais de enfermagem devido aos seus aspectos morais, culturais e suas
crencas, porém, € um publico que requer maior atencdo devido ao tratamento,
vulnerabilidade emocional e fisica exigindo assim equipe capacitada e proativa.
Entdo diante desta realidade atual a educacdo em saude se faz essencial. Objetivo:
Descrever e analisar os cuidados obstétricos da enfermagem para o paciente
transexual. Metodologia: Optou-se pelo método de revisdo integrativa da literatura.
Pesquisa de cunho qualitativa exploratéria onde foi realizado levantamento
bibliografico utilizou como descritores pessoas transgénero; cuidados de
enfermagem e obstetricia como critérios de incluséo: artigos originais produzidos por
enfermeiros no periodo de 2013 a 2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e
disponiveis eletronicamente na integra, com resumo em portugués. Foram
identificados setenta e seis artigos, contudo, somente seis se enquadravam nos
critérios de inclusdo. Resultados: A amostra final desta revisao foi constituida por
seis artigos cientificos, diante dos artigos analisados a partir dos critérios
estabelecidos, constatou-se que o profissional de enfermagem desempenhou a
primeira consulta de pré-natal, porém o classificou e encaminhou para o pré-natal de
alto risco. Ja o ambiente hospitalar é abordado como o local onde a assisténcia de
enfermagem tem atendimento discriminatério devido a falta informacdo que
implicaram diretamente nos cuidados prestados causando desconforto e
constrangimento, com perguntas e uso de adjetivos inadequados. Quanto as
orientacdes sdo mencionadas como pontos positivos da atencdo da enfermagem
para com o publico, esclarecendo as duvidas desde das horas que antecedem o
parto e apds, quanto ao aleitamento materno, alteracdes corporais e primeira
semana de puericultura. A busca pela humanizacdo foi ressaltada pelos artigos
demonstrando preocupacdo em adquirir através de embasamento cientifico meios
para estruturar uma assisténcia de enfermagem holistica e diferenciada. Conclusao:
Em virtude dos fatos mencionados somos levados a acreditar que seja necessario o
aprimoramento do conhecimento dos profissionais quanto aos cuidados prestados a
esse publico em questédo. Deste modo percebe que mesmo tendo ocorrido minimos
avangos em programas e politicas publicas no Brasil é notoria a ndo adesédo dos
profissionais de saude, por razdo de punho pessoal, tornando assim desafiadoras a
efetivacdo das melhorias estabelecidas.
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